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(amencek, kako si?

Nekaj, kar te razveseli, da se pocutis boljSe, moéno, fino

To Solsko leto smo na nasi Soli posvetili duSevnemu zdravju, zanimalo nas je,
kaj o tem ucenci sploh vejo, kako si ta pojem razlagajo, kje sami najdejo svoje
notranje vire pomoci in kam se znajo obrniti po zunanjo pomo¢€. To je tudi tema
letoSnjega Solskega parlamenta, ki smo ga na $Soli izvedli v petek, 26. 1. 2024,
trije predstavniki nase $ole pa so se udeleZili medobginskega parlamenta na OS
Preserje pri Radomljah, ki je bil v torek, 6. 2. 2024.

In kaj sploh je duSevno zdravje? Med ucenci smo izvedli anonimno anketo in jih
o teh stvareh povprasali. Izkazalo se je, da imajo na$i u€enci zelo razli¢ne
predstave o tem, kaj je duSevno zdravje, vendar je bila velika veéina odgovorov
na tak ali drugagen naéin povezanih z zdraviem. Ce izpostavimo samo nekaj
najbolj zanimivih odgovorov: uéenci OS Roje menijo, da je duevno zdravje:

dusa, ¢ da jem zdravo, pijem dovolj in
nekaj v povezavi z zdravjem, Sportam,

da je$ zdravo hrano, da si bolan, ¢e ga nimas,

da si zdrav v srcu, da je dusa zdrava,

e je v tebi, kako se pocutis, da se z nekom pogovarjas,
da je nekdo zdrav.
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Pa mogoce Se najbolj slikovit opis naSega u€enca oziroma na3e uéenke, ki smo
ga uporabili za naslov tega €lanka; dusevno zdravje je »Nekaj, kar te razveseli,
da se pocutis boljSe, mocno, fino.«

Zanimalo nas je tudi, kako se ucenci pocutijo v Soli, skoraj polovica jih je
odgovorilo, da radi hodijo v Solo, dve petini otrok pa je odgovorilo da »Se kar
radi« prihajajo v Solo, le ped&ica uencev pa nam je sporoéila, da ne marajo
hediti v Solo. U€enci imajo ocitno med seboj tudi izgrajeno dovolj dobro socialno
mrezo, tri Cetrtine ucencev pove, da imajo veliko prijateljev. Zanimivo je tudi, da
zaznavajo, da jih imajo soSolci zelo radi in tudi sami sporocajo, da imajo zelo
radi svoje so3olce (pri obeh kategorijah je bilo kar dve tretjini takih odgovorov).
Veseli nas tudi to, da je vetina ucencev povedalo, da se med odmori druzijo s
soSolci, da nimajo teZav pri vstopanju v socialne kontakte. U¢ence smo vprasali
tudi, kako oni mislijo, da jih ucitelji razumemo in ve¢ kot polovica nasih otrok ima
obcutek, da jih zelo dobro razumemo, ena tretjina pa jih meni, da jih razumemo
»Se kar dobro«.

Zanimalo nas je tudi, kaj uéenci poénejo v prostem &asu in kako zdrave ali malo
manj zdrave so njihove prostoasne aktivnosti. Odgovori so nas kar presenetili,

saj so vecinoma opisovali zdrave nacCine prezivljanja prostega casa, veliko je
bilo aktivnih oblik (Sport, sprehodi) in zelo malo pasivnih (TV, telefon). Torej,

uenci OS Roje v prostem &asu
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e risejo ¢ pomagajo starSem,
« berejo e spijo,

e Dbarvajo, e igrajo se Z muco,
e grejo ven, * se udijo tuje jezike,

e igrajo harmoniko,

¢ gledajo tv, telefon,
se ukvarjajo z avti,
se igrajo z bratom,
vozijo se s kolesom,

vozijo se s skirojem,
trenirajo,

igrajo odbojko,
igrajo nogomet,
Igrajo koSarko,
lezijo.

Ce pa bi bili ugenci v stiski, si znajo v nasi 3oli tudi sami poiskati pomo& odrasle
osebe, najveckrat se za zaupen pogovor obmejo k razredniku ali drugemu
ucitelju, svetovalni delavki, pa tudi k ravnateljici. Verjetno smo ena redkih 3ol v
drzavi, kjer uéenci pomo¢€ poisc¢ejo tudi med drugimi delavci, npr. pri hidniku,
kuharici, varuhinji ali spremljevalki ali celo snazilki. Veliko ufencev svoje
odrascéajoce teZzave resuje v svetovalni sluzbi: v okviru Solskega parlamenta so
ucenci 7.b razreda opravili intervju s svetovalno delavko gospo Anjo OrSic.
Povedala je, da da so najpogostejsi izzivi mladostnikov OS Roje:

e |zzivi v odnosih: ljubezenskih, e Pasti spleta in druzbenih
prijateljskih in druzinskih; omrezij;
¢« TezZave na podrocju « Tezave na podrocju
samopodobe in iskanja motivacije za Solsko in
potrditev; domace delo;
e Kdo sem, kam spadam; * Negotovost pred
prihodnostjo.

V intervjuju je sedmoSolcem povedala, da stisko lahko opazimo preko
spremenjenega vedenja in skozi obrazno mimiko in da je zelo pomembno, da
znajo ucenci svoja custva in ob&utke ubesediti.

U€encem je polozila na srce, da se je potrebno reSevanja tezav lotiti postopoma,
tako v sodelovanju z uéencem sledi naslednjim korakom:

1. Najprej ugotovi, kaj je problem.

2. Potem preveri, ali je dobro razumela problem in, ali je mladostnik Ze
poskusil pristopiti k reSevanju.

3. Spodbudi ga k iskanju resSitev, skupaj preverita ustreznost.

4. Skupaj sprejmeta odloditev o prvem koraku reSevanja problema.

Pomembno je, da je mladostnik v proces aktivno vkljugen.

Svetovalna delavka Anja je intervjuju uéencem 7.b povedala Se, da za vsako
stisko obstaja resitev, ne pa nujno tudi razresitev in da resitev v€asih ne pomeni,

da teZava izgine, ampak se naucimo soocati ali pa celo Ziveti z njo.




In kaj lahko Se re¢emo za konec? Odrasli smo tisti, ki s svojim vzgojnim
delovanjem in predvsem s pozitivnim zgledom uéimo in vzgajamo nase otroke.
Da lahko to pomembno nalogo optimalno opravljamo, je nujno potrebno, da tudi
sami skrbimo za nade duSevno zdravje. Upostevajmo besede naSega udenca
oziroma ucenke, naredimo nekaj, kar nas razveseli, da se pocutimo boljse,
mocno, fino.




